
STAGE DE GESTION MENTALE

POUR 
LES ÉLÈVES DE L'ENSEIGNEMENT SECONDAIRE 

ET 
LES ÉTUDIANTS DE L'ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR

Lors des vacances de Toussaint, de
carnaval, de Pâques et fin août pour les
étudiants de l'enseignement secondaire;
Début juillet pour les étudiants de
l'enseignement supérieur.

Les stages de gestion mentale organisés
par l'équipe de la Plaine ont lieu plusieurs
fois par an:

Retrouver du sens dans l'apprentissage

Explorer le fonctionnement mental

Découvrir ses propres capacités cognitives

DURANT LES VACANCES SCOLAIRES /
 STAGE SUR 5 MATINÉES

Lieu
Campus de la Plaine

Boulevard du Triomphe, accès
n°2, Batiment HB, 

1050 Bruxelles

Horaire 5 matinées, de 9:30 à 12:30



Prix 80€/Stage

Infos et
inscription:

02/650.59.26



laplaine@ssmulb.be

www.ssmulb.be
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