
Groupe de psychodrame pour adultes 

Indica ons 

Meilleure compréhension de soi dans son rapport à l’autre. 

ProblémaƟque relaƟonnelle, de dépendance, d’idenƟté, d’intégraƟon sociale. 

ProblémaƟque liée à des traumaƟsmes physiques ou psychologiques. 

 

Disposi f 

Le groupe est animé par deux psychodramaƟstes : Dr. Nathalie Lorea et Catherine  

Diricq. 

Un acteur‐observateur (Dr. Patrizio Di Virgilio) travaille avec le groupe. 

Modalités pra ques 

Le groupe a lieu le lundi de 15.30 à 16.45 

L’entrée dans le groupe est précédée d’une rencontre individuelle avec les deux  

thérapeutes. 

Un engagement pour au moins 10 séances sera précisé et  les règles nécessaires au 

bon foncƟonnement du groupe seront nommées. 

Il s’agit d’un groupe pérenne, lentement ouvert. 

Les séances sont hebdomadaires sauf durant les congés scolaires. 

Le tarif est de 7 euros par séance + vigneƩe de mutuelle. 

Pour tout renseignement : 02/503.15.56 

 

 

Centre de Guidance, rue Haute 293 à 1000 Bruxelles.  

Tél: 02 503 15 56 

Le secrétariat est ouvert de 9h00 à 16h30 (le mardi jusque 18h00). 

Courriel: centredeguidance@ssmulb.be ‐  hƩp://www.ssmulb.be/ 

Accès:  

Métro Porte de Hal. Tram 3, 4, 51. Bus 48, 27.  

Parking payant Boulevard de Waterloo et au CHU Saint‐Pierre 
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