
Groupe de psychodrame psychanaly que pour adultes 

Indica ons 

Meilleure compréhension de soi dans son rapport à l’autre. 

ProblémaƟque relaƟonnelle, de dépendance, d’idenƟté, d’intégraƟon sociale. 

ProblémaƟque liée à des traumaƟsmes physiques ou psychologiques. 

 

 

Disposi f 

Le nombre de parƟcipants est limité à huit. 

Les parƟcipants sont invités à construire un scénario imaginaire. 

Le scénario sera joué par ceux qui le souhaitent. Un des psychodramaƟstes peut parƟciper au 

jeu. 

Au temps suivant, tous les parƟcipants du groupe sont sollicités pour exprimer ce qu’ils ont 

ressenƟ ou pensé durant le jeu. 

A la fin de la séance, un psychodramaƟste fait la synthèse de ce qui a été abordé. 

 

Modalités pra ques 

ParƟcipaƟon après un entreƟen préliminaire.  

Le groupe se Ɵent de septembre à juin, sauf en période de congés scolaires. 

Les séances sont hebdomadaires. 

 

Prix: 7€ la séance + vigneƩe mutuelle. 

 

 

Pour tout renseignement:  

Catherine Diricq, psychologue et Nathalie Lorea, psychiatre. 

 

Centre de Guidance, rue Haute 293 à 1000 Bruxelles.  

Tél: 02 503 15 56 

Le secrétariat est ouvert de 9h00 à 16h30 (le mardi jusque 18h00). 

Courriel: centredeguidance@ssmulb.be ‐  hƩp://www.ssmulb.be/ 
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