
Sois efficace

dans ton

étude
MOTIVATION,

PROCRASTINATION ET

COMPRÉHENSION

GESTION DU STRESS

MÉMORISATION

ATTENTION ET

CONCENTRATION

 

MIDIS THÉMATIQUES POUR LES ÉTUDIANTS 
DES HAUTES ÉCOLES ET DES UNIVERSITÉS

Apprends à mieux
gérer tes études ! 






Horaire Les mardis sur l'heure de midi

Infos et
inscription:

02/650.59.26



flieutenant@ssmulb.be 
malaerts@ssmulb.be

Possibilité de participer à la séance ou au cycle complet
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Organisés par l’équipe Enfance-Adolescence du SSM-ULB  La Plaine 

mailto:malaerts@ssmulb.be

