
Être écouté.
Parler à 
quelqu’un.
Se sentir 
moins seul.
Le SSM ULB propose 
des entretiens de soutien 
(téléphone, visioconférence) 
pour les résidents des 
maisons de repos et soin 
de la région bruxelloise.

Comment?
Permanence
téléphonique au
0800 21 020 
et Skype, contact:
Soutien Seniors

Quand?
du lundi au vendredi de
9h à 17h

Ligne de soutien aux seniors


